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令和 7年度事業計画書（案） 

令和 7年 4月 1日から令和 8年 3月 31日まで 

特定非営利活動法人 精華町スポーツ協会 

1 活動の基本方針 

本会は、「だれでも いつでも どこでも」をスローガンに、精華町のスポーツ振興を目的とし

て、競技スポーツの充実と生涯スポーツの推進を活動の柱にしています。 

特に少子高齢化が進み、地域社会のつながりが希薄になる中、子どもの健やかな成長と高齢者の

健康寿命を延ばすためにも、生涯スポーツ機会の充実と人間関係の回復を課題として、豊かなスポ

ーツライフの実現を目指します。さらに、すべての人々が生涯にわたりいきいきと活躍できるよう

な地域社会を作るためには、地域の人々がお互いの絆を大切にするとともに、スポーツに限らず、

多彩なレクリエーションや日々の健康づくりに取り組むなど、健やかで活力に満ちた活動をするこ

とが大切であると考えます。 

そのような地域社会における豊かな生涯学習の場づくりを進めるためにも、より充実した事業活

動を展開することが求められています。そのために、会員の増強及び会員相互の協力体制を進める

とともに、事務局体制の充実についても検討し、スポーツ協会全体の組織強化に努めていきます。

また、一人でも多くの住民のみなさまがスポーツに親しみ、自らの健康づくりに取り組んでいただ

けるよう、地域住民との信頼関係を築いていくための地道な努力を継続していきます。 

 また、勤労者の働き方や生徒、学生の学校部活動の在り方が大きく変わろうとしている現状を踏

まえ、精華町のスポーツ団体として、活動の軸足がぶれることなく、常にスポーツ振興の意義を見

つめ直し、チャレンジ精神をもって、今何ができるかを問うていきたいと考えます。そして、スポ

ーツを文化として、地域に根付かせることが、わが町精華町への貢献であるとの信念を会員相互に

共有し、日々の活動に邁進するものであります。 

 

2 事業実施の方針         

 令和 7年度は、以上のような課題を踏まえ、今後、新たな視点に立った生涯スポーツ及び競技ス

ポーツの振興を基本に生涯学習活動の一層の振興を図るため、次の事業を実施します。 

 事業の実施にあたっては、従前の形にこだわらず、多様なニーズに対応できる事業を開発し、事

業実施の成果がより大きいものとなるよう創意工夫を重ね、創造活動に力を入れていきます。 

 また、年間を通して継続できる事業を実施することで、せいか３６５の目指す日々の健康づくり

と仲間づくりをサポートできるように、加盟団体と連携しながら事業を進めて行きます。 

 さらに、むくのきセンター及び体育施設の指定管理者として第 3期 3年目の取り組みを進めるに

あたり、三幸株式会社とのグループによる運営体制をより強化することで、住民の皆様の居場所と

なり、活動の中心的な場所となるよう、より使いやすく、より快適な施設を目指して、全力で施設

の管理運営の主体者として取り組みます。 

 以上のような実施方針の下、次の内容において活動を進めるものとします。 
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3 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業（本会事業及び指定管理事業） 

事業名 事業内容 
実施 

予定日 

実施予

定場所 

従事者の予

定人数 

受益対象者の範

囲及び予定人数 

支出見込み

額(千円) 

スポ

ーツ

活動

開催

事業 

スポーツ

大会事業 

精華町総合スポ

ーツフェスティ

バル 

4 月 

～10 月 

京都府 

精華町 
約 170 人 

町内在住、在勤者

約 1,000 人 
800 

スポーツ

振興・健

康普及事

業 

せいか健康・スポ

ーツ交流フェス

ティバル 

11 月 
京都府 

精華町 
約 50 人 

町内在住、在勤者

約 2,000 人 

780 

わくわくスポー

ツ体験 

7 月 

～9 月 

京都府 

精華町 
約 50 人 

町内小学生 

約 300 人 

歩こう会 
5 月 

11 月 

大阪市

奈良市 
約 40 人 

町内在住、在勤者

約 100 人 

スポーツ活動振興

事業 

地区スポーツ活

動振興事業 

7 月 

～3 月 

京都府 

精華町 
4 人 精華町各地域 

420 

スポーツ団体活

動振興事業 

4 月 

～3 月 

京都府 

精華町 
4 人 

加盟団体 

13 団体 600 

派遣事業 京都府民総合体

育大会派遣事業 

8 月 

～3 月 

京都府

内 
25 人 

派遣選手 

約 250 人 1700 

受託事業 
精華町立西中学

校開放管理業務 
通年 

精華町

立西中

学校 

15 人 

精華町各種団体

他 

1,900 人 1000 

精華町立小中学

校開放事務 
通年 

精華町

立小中

学校 

15 人 
精華町各種団体 

6,500 人 
1180 

浄化センター上

部施設運営業務 
通年 

上部施

設 
15 人 

精華町各種団体

他 

7,000 人 1313 

部活動地域移行

実証事業 

 

9 月 

～12 月 

京都府

精華町 
25 人 町内中学生 

1070 

指定管理事業 むくのきセンタ

ー･町内体育施設

維持管理事業 

4 月 

～3 月 

京都府 

精華町 
25 人 

精華町住民ほか 

153,990 人 
30411 

スポーツ・文化振

興事業 

4 月 

～3 月 

京都府 

精華町 
約 50 人 

精華町住民他 

6,000 人 5761 
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(2) その他の事業 

特になし 

4 事業に関する詳細 

(1)特定非営利活動に係る事業（本会事業及び指定管理事業） 

【 事 業 名 】 スポーツ活動開催事業 

スポーツ大会事業 

第 43 回精華町総合スポーツフェスティバル 

【 事 業 目 的 】 競技種目ごとの競技大会を開催することにより、競技人口の底上げを図るとともに、各

種目の特性を生かして、住民のスポーツへの興味関心を高めてもらう。 

【 事 業 目 標 】 本大会への参加をきっかけとして、各競技団体主催大会への参加の促進を図る。 

また、競技人口が減少する中、各競技のもつ楽しさを知ってもらうことで、競技人口の

増加を目指す。 

【 事 業 内 容 】 各競技種目によるスポーツ大会 

【 事 業 予 算 】 ８００，０００円（参加費徴収） 

【 対 象 者 】 町内在住、在勤者。スポーツ協会加盟クラブ員。一部町外者参加可。 

【日時･会場】 午前 9 時～   

日 時 予備日 種 目 実施場所 

 4 月 20 日(日) 4 月 27 日(日) グラウンド・ゴルフ競技 打越台グラウンド 

 5 月 3 日(土)  5 月 10 日(土) ゲートボール競技 ふれあい交流広場 

 5 月 4 日(日) ――――― バドミントン競技 むくのきセンター 

 5 月 11 日(日)  5 月 18 日(日) ソフトボール競技 打越台グラウンド 

5 月 11 日(日) ――――― 卓球競技 むくのきセンター 

 5 月 18 日(日) ――――― ソフトバレーボール競技 むくのきセンター 

 5 月 20 日（火） ――――― ゴルフ競技 美加ノ原カンツリークラブ 

5 月 18 日(日) 6 月 1 日(日) テニス競技 男子の部 打越台テニスコート 

5 月 25 日(日) 6 月 1 日(日) テニス競技 女子の部 打越台テニスコート 

 5 月 25 日(日) 6 月 1 日(日)  ソフトテニス競技 池谷公園テニスコート 

 6 月 9 日(日) ――――― バレーボール競技 むくのきセンター 

9 月 14 日(日) ――――― 空手競技 むくのきセンター 
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【 事 業 名 】 スポーツ活動開催事業 

スポーツ振興・健康普及事業 

２０２５せいか健康・スポーツ交流フェスティバル 

【 事 業 目 的 】 

 
 

町民の健康保持増進と親睦を図ることを目的とし、スポーツを通して、参加者の交流の

場とする。 
 

【 事 業 目 標 】 

 
 

精華町全体の取り組みとして実施することにより、生涯スポーツの振興を軸に、住民交

流の輪を広げていく。 

【 事 業 内 容 】 教育委員会との共催により、精華町、各種関係団体との連携により開催する。 

【 事 業 予 算 】 ３７０，０００円 

【 対 象 者 】 町内在住、在勤者 

【日時･会場】 午前 9 時～午後 1 時 

日 時 予備日 実施内容 実施場所 

11 月 9 日(日) 

 

教育委員会、精華町、各種関係団

体との協議により決定。 

むくのきセンター 
 

 

【 事 業 名 】 スポーツ活動開催事業 

スポーツ振興・健康普及事業 

わくわくスポーツ体験（地域スポーツクラブ活動体験事業） 

【 事 業 目 的 】 

 
 

子どもたちのスポーツ離れが進む状況の中で、スポーツの楽しさを伝え、基本的な体作

りと体力の向上を図ることを目的とし、スポーツが子どもたちにとって身近なものとな

ることを目指し、運動をするきっかけ作りをする。 

【 事 業 目 標 】 スポーツを通して、子どもたちが、体を動かす楽しさを体感し、人との交流に喜びを感

じてくれることを願う。 

【 事 業 予 算 】 ４００，０００円 

【 事 業 内 容 】 加盟団体及びスポーツ少年団等の協力を得て、子どもたちが楽しく体験できる事業を開

催する。 

【 対 象 者 】 町内在住小学生（親子も可） 

【日時･会場】 午前 9 時～午後 1 時  

日 時 予備日 種 目 実施場所 

7 月 

～9 月 

なし バレーボール 

少年野球 

サッカー 

空手道 

他 

 

 
 

町内小学校他 
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【 事 業 名 】 スポーツ活動開催事業 

スポーツ振興・健康普及事業 

第 177 回・第 178 回歩こう会 

【 事 業 目 的 】 
 

「歩くこと」の実践を通して、住民の健康作りを推進するとともに、ウォーキングを楽

しみ、自然や史跡等に触れてもらう。 

【 事 業 目 標 】 
 

誰もが親しみやすいウォーキングを通して、体を動かす喜びを感じてもらうことで、健

康作りとともに仲間作りを促進する。 

【 事 業 内 容 】 ウォーキング及び自然散策 ※当日に集合場所で受付。 

【 事 業 予 算 】 １０，０００円（参加費徴収） 

【 対 象 者 】 コースを歩く自信のある方。 

【日時･会場】 集合場所、集合時間は、個別に設定する。  

日 時 予備日 実施場所 備  考 

  5 月 25 日(日)  八幡市流橋方面(京都府) 

 

  11月16日(日)  橿原市藤原京方面(奈良県)   

 

【 事 業 名 】 スポーツ活動振興事業 

地区スポーツ活動振興事業 

地区スポーツ活動助成事業 

【 事 業 目 的 】 
 

自治会を中心とした、地域でのスポーツ活動を支援することを目的とし、地域活動の活

性化を図る。 

【 事 業 内 容 】 自治会でのスポーツ行事等の地域体育活動への助成  

【 事 業 予 算 】 ４２０，０００円  

【 対 象 者 】 各自治会  

【 申 請 期 間 】 7 月 1 日～3 月 11 日（年１回）  

【 助 成 金 額 】 地区スポーツ活動助成金の上限は、年額 10,000 円とする。 

【 助 成 対 象 】 

 

 
 

各地区の体育・スポーツ活動を促進する物品購入。  

練習、大会等にかかる傷害保険料。  

物品運搬及び参加者送迎にかかる車両のレンタル料など。  

※弁当代等食糧費は除く。   

 

【 事 業 名 】 スポーツ活動振興事業  

スポーツ団体活動振興事業  

スポーツ団体連合会助成事業 

【 事 業 目 的 】 
 

スポーツ団体連合会に加盟する競技団体の活動を支援するとともに、競技力向上及び競

技団体の活性化を図る。 

【 事 業 内 容 】 競技団体への助成 



第 1 号議案 令和 7 年度事業計画の件 

 

 

【 事 業 予 算 】 ６００，０００円 

【 対 象 者 】 スポーツ団体連合会加盟の競技団体 

【 交 付 時 期 】 通年  

【 助 成 内 容 】 基本助成  団体活動の基本財源 
 

事業助成 大会事業 

研修事業 

大会にかかる消耗品等経費 

 

【 事 業 名 】 派遣事業 

京都府民総合体育大会派遣事業 

第 46 回京都府民総合体育大会選手派遣事業 

【事業目的】 
 

精華町代表選手を派遣し、競技力の向上及び府内選手同士の交流を図る。 

【事業内容】 市町村対抗競技大会及び交流大会等への選手派遣  

【事業予算】 １，７００，０００円  

【 対 象 者 】 
 

京都府内に在住、在勤、在学する者で、精華町に居住または勤務するもの。 

【日時･会場】 大会毎に設定  

日 時 予備日 内 容  実施場所 

8 月～2 月 大会毎に設定 〇市町村対抗競技大会(15 競技) 府内各所 

 バスケットボール競技 

 バレーボール競技 

 卓球競技 

 ソフトテニス競技 

 テニス競技 

 軟式野球競技 

 バドミントン競技 

 ソフトボール競技 

 サッカー競技 

 ボウリング競技 

 ゲートボール競技 

 陸上競技 

 グラウンド・ゴルフ競技 

 ゴルフ競技 

 駅伝競技 

〇種目別交流大会 

 ソフトバレーボール 

〇市町村交流マスターズ大会 
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【 事 業 名 】 受託事業 

精華西中学校管理委託業務 

【 事 業 内 容 】 精華西中学校の開放にかかる管理委託業務 

【 事 業 予 算 】 １，０００，０００円  

【 対 象 者 】 一般及び団体利用者  

【 受 託 期 間 】 4 月 1 日～3 月 31 日  

 

【 事 業 名 】 受託事業 

町内小中学校開放事務業務 

【 事 業 内 容 】 町内小中学校の開放にかかる開放事務  

【 事 業 予 算 】 １，１８０，０００円  

【 対 象 者 】 団体利用者他  

【 受 託 期 間 】 4 月 1 日～3 月 31 日  

 

【 事 業 名 】 受託事業 

浄化センター上部施設運営業務 

【 事 業 内 容 】 浄化センター上部施設の開放にかかる運営業務  

【 事 業 予 算 】 １，３１３，０００円  

【 対 象 者 】 団体利用者他  

【 受 託 期 間 】 4 月 1 日～3 月 31 日  

 

【 事 業 名 】 受託事業 

部活動の地域移行に向けた実証事業 

【 事 業 内 容 】 部活動の地域移行に向けた実証事業に関する運営業務  

【 事 業 予 算 】 １，０７０，０００円  

【 対 象 者 】 町内中学生  

【 受 託 期 間 】 年度内の指定された日  
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【 事 業 名 】 指定管理事業 

施設維持管理事業 

施設名称 施設内容 施設規模 

精華町立体育館・コミュニティー

センター 

(所在地)下狛神ノ木８番地 

アリーナ 

  

1,632 ㎡ 

 バドミントン 10 面 

 バスケットボール 2 面 

 バレーボール 3 面 

 卓球 20 台 

トレーニング室 

  

96 ㎡(15 人) 

 ランニングマシーン他 

展示コーナー 68 ㎡ 

第 2 会議室 52.5 ㎡ 

第 3 会議室 52.5 ㎡(48 席) 

第 4 会議室 35 ㎡(36 席) 

第 5 会議室 56 ㎡(16 席) 

研修室 66.5 ㎡(30 席) 

音楽室 84 ㎡(40 席) 

調理実習室 76 ㎡(32 席) 

美術工芸室 56 ㎡(24 席) 

和室 30 畳 

多目的ホール(1) 162 ㎡(約 150 人) 

多目的ホール(2) 94.5 ㎡(約 100 人) 

道場 189 ㎡(約 100 人) 

打越台グラウンド･テニスコート 

(所在地)北稲八間打越 

多目的グラウンド 

テニスコート(オムニコート） 

  

11,382 ㎡ 

2 面 

夜間ナイター照明完備 

池谷公園多目的コート 

(所在地)桜が丘２丁目２１－１ 

テニスコート(クレーコート) 2 面 

夜間ナイター照明完備 

木津川河川敷多目的広場 

(所在地)下狛神ノ木地先 
 

広場Ａ フットサルゴール完備 

【管理内容】 施設の管理運営全般。 

施設の清掃、除草、樹木等の維持管理。 

施設の利用許可等の施設運営事務。 
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【 事 業 名 】 指定管理事業 

スポーツ・文化振興事業 

種  別 事 業 名 実施場所 

施設開放事業 
 

卓球デー むくのきセンター アリーナ 

ほほえみスポーツ広場 〃 アリーナ 

スポーツ教室事業 ジュニアバドミントン教室 〃 アリーナ 

卓球教室 むくのきセンター アリーナ 

バドミントン教室 〃 アリーナ 

キッズダンス 〃 多目的ホール 

ゲートボール教室 ふれあい交流広場  

かけっこ陸上教室 〃  

健康づくり事業 

(※)フィットネススクール事業 
 

ヨガ＆ズンバゴールド(※) むくのきセンター 多目的ホール 

ウォーキングエクササイズ(※) 〃 多目的ホール 

ピラティス(※) 〃 多目的ホール 

親子スポーツ教室 〃 アリーナ 

ハワイアンフラ(※) 〃 多目的ホール 

筋膜体操(※) 〃 多目的ホール 

スタイルアップトレーニング

(※) 

〃 多目的ホール 

ヨガ入門＆コアトレーニング

(※) 

〃 多目的ホール 

施設利用促進事業 トレーニング室相談会 〃 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室 

文化教室事業 夏休み工作教室 〃 研修室 

手作り教室 〃 研修室 

料理教室事業 
 

ＫＩＤＳ料理教室 〃 調理実習室 

むくのきクッキングスクール 〃 調理実習室 

ＳＮＳ推進事業 Web 製作・編集サポート事業 

Instagram(インスタグラム)運営事業 

✕(旧ツイッター)運営事業 

LINE(ライン)公式アカウント運営事業 
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(1)施設維持管理事業 

【管理施設の名称及び内容】 

精華町立体育館・コミュニティ

ーセンター 

(所在地)下狛神ノ木８番地   

アリーナ  １，６３２㎡  

トレーニング室  ９６㎡（１５人）  

コミュニティーセンター 

展示コーナー 

第２会議室 

第３会議室 

第４会議室 

第５会議室 

研修室 

音楽室 

調理実習室 

美術工芸室 

和 室 

多目的ホール（１） 

多目的ホール（２） 

道 場  

 

６８㎡ 

５２．５㎡（３６席） 

５２．５㎡（４８席） 

３５㎡（３６席） 

５６㎡（１６席） 

６６．５㎡（３０席） 

８４㎡（４０席） 

７６㎡（３２席） 

５６㎡（２４席） 

３０畳 

１６２㎡（約１５０人） 

９４．５㎡（約５０人） 

１８９㎡（約１００人）  

打越台グラウンド・テニスコー

ト 

(所在地)北稲八間打越 

多目的グラウンド 

テニスコート(オムニコート）  

１１，３８２㎡ 

２面 

夜間ナイター照明完備  

池谷公園多目的コート 

(所在地)桜が丘２丁目２１－１ 

テニスコート 

(クレーコート) 

  

２面 

夜間ナイター照明完備(現在使用不

可) 

木津川河川敷多目的広場 

(所在地)下狛神ノ木地先  

広場 

  

フットサルゴール完備  

 

(2)自主事業 

【スポーツ・文化振興事業】 

種 別 事 業 名 対 象 定員 会 場 期 間 

施設開放事業 卓球デー 

(アリーナ一般開放) 

小学生以上 20 むくのきセンターア

リーナ 

4 月～9月 

ほほえみスポーツ広場

(アリーナ一般開放) 

3 歳以上 50 むくのきセンターア

リーナ 

4 月～9月 

スポーツ教室 

事業 

キッズバドミントン教室 町内在住の小

学 4年～6年生 

40 むくのきセンターア

リーナ 

4 月～9月 

卓球教室 18 才以上 30 むくのきセンターア

リーナ 

4 月～9月 
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種 別 事 業 名 対 象 定員 会 場 期 間 

 
バドミントン教室 18 才以上 20 むくのきセンターア

リーナ 

4 月～9月 

ゲートボール教室 18 才以上 20 ふれあい・交流広場 通年 

ダンスクラブ 

(アスリートクラブ) 

小学生 15 むくのきセンター 

道場 

通年 

陸上クラブ 

(アスリートクラブ) 

年長～中学生 50 ふれあい・交流広場 通年 

体操クラブ 

(アスリートクラブ) 

年中・年長 30 むくのきセンター 

道場 

通年 

テニス教室 18 才以上 20 打越台テニスコート 通年 

 

健康づくり事

業 

ヨガ＆ズンバゴールド

(◆) 

18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

ピラティス(◆) 18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

親子スポーツ教室 小学生と保護

者 

20 むくのきセンター 

アリーナ 

夏休み 

ハワイアン フラ(◆) 18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

筋膜体操(◆) 18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

ウォーキングエクササイ

ズ(◆) 

18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

スタイルアップトレーニ

ング(◆) 

18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

健康づくり事

業 

ヨガ入門&コアトレーニ

ング(◆) 

18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

コンディショニング&リ

ンパヨガ(◆) 

18 才以上 20 むくのきセンター 

道場 

通年 

心と身体の健康講座 

(いきいき健康教室) 

60 才以上 20 むくのきセンター道

場ほか 

通年 

施設利用促進

事業 

トレーニング室相談会 トレーニング

室利用者 

― むくのきセンター 

トレーニング室 

通年 

文化教室事業 夏休み工作教室 町内在住の小

学生 

20 むくのきセンター 

研修室 

夏休み 

手作り教室 町内在住・在勤

の 18 才以上 

10 むくのきセンター 

美術工芸室ほか 

不定期 
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料理教室事業 KIDS 料理教室 小学生 4 むくのきセンター 

調理実習室 

夏休み 

むくのきクッキングスク

ール 

18 才以上 5 むくのきセンター 

調理実習室 

通年 

SNS 推進事業 Web 製作・編集サポート事

業 

 ― ― 通年 

 

インスタグラム運営事業  ― ― 通年 

 

X(旧ツイッター)運営事

業 

 ― ― 通年 

 

LINE 公式アカウント 

運営事業 

 ― ― 通年 

 

(◆)・・・・会員制事業 

 

【その他事業】 

種 別 事 業 名 対 象 定員 会 場 期 間 

その他 自動販売機設置事業 施設利用者 ― むくのきセンター 

打越台グラウンド 

通年 

 


