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保護者の皆さま 
 

ご⼊会にあたって 
 

□ 活動⽬的 
本教室は、遊びの要素を取り⼊れながら楽しく体を動かすことを⽬的としています。仲間と楽しく活動

することで、学校以外でのコミュニケーションの場を提供するとともに、運動不⾜の解消・運動習慣を⾝
につけることを⽬指します。 
 また、投げる・跳ぶ・⾛る、などの全⾝運動を基に、運動能⼒・基礎体⼒の向上に取り組みます。能⼒・
体⼒・年齢に応じたクラス分けをし、クラスに応じた記録測定を⾏い成⻑の過程を実感するとともに、⼤
会などへ参加を促すことで運動能⼒を発揮する意欲を育てたいと考えています。 

教室内での親⼦イベントも計画しますので、お⼦様の成⻑の様⼦をぜひ⼀緒に⾒守っていただきたいと
思います。 

 
□ インストラクターについて 

●京牟礼 優 
スポーツの専⾨学校、幼児スポーツ科を卒業後、スポーツクラブに所属し体操教室やスイミングスク 
ールなど⼦ども指導のレッスンを受け持つ。趣味でマラソンを始めたことをきっかけに、⾛る喜びを 
⼦どもに伝えたいとの思いから、「ニコニコスポ活サークル」代表としてかけっこ教室などのイベント 
を開催している。 
「ニコニコスポ活サークル」は、本会主催事業「2023 健康・スポーツ交流フェスティバル」で親⼦を 
対象としたかけっこ教室を開催した。 

・ウルトラマラソン 100km 完⾛ 
・フルマラソン 42.195km 完⾛ 10 回以上 

●⽩⽯ 宏明 
スポーツの専⾨学校を卒業後、スポーツインストラクターとして活躍。奈良マラソン 2012 ではラジ 
オパーソナリティーとしてフルマラソンを⾛りながらラジオ実況を⾏う。福祉施設での体操教室や⽀ 
援に携わり、「ニコニコスポ活サークル」でイベントを開催する傍ら、本会職員として本教室を担当 
し、運営・インストラクターを務める 

 
□ 教室の⾒学について 

教室の⾒学は可能です。⼩さいお⼦様を連れて⾒学される場合は、ケガ等に充分ご留意いただくととも
に、⽬を離さないようお願いします。 

 
□ 教室⾵景の写真・動画撮影について 
  写真・動画などの撮影は可能ですが、他の⽅のご迷惑となる⾏為や教室の妨げになるような⾏為はご遠
慮ください。また、撮影された写真等は、ホームページ、SNS、ブログ等への投稿は禁⽌します。 

 
□ 教室内でのトラブルや怪我について 
  教室中か否かに関わらず、発⽣したトラブルに関して⼀切責任を負いかねますので、⾃⼰管理の元、充

分にご注意ください。教室中に怪我をされた場合は保険が適⽤されますので、お申し出ください。なお、
この保険は治療費については保障されませんので、あらかじめご了承ください。 

 
□ LINE 公式の運⽤について 
  ⼊会後は LINE 公式に登録していただきます。クラスごとに教室に関する連絡を発信しますので、必ず
登録をお願いします。登録は、保護者(緊急連絡先)1名に限ります。 

  開催⽇、受講料、会場変更、休講、その他教室に関する内容を連絡しますので、着信をご確認ください。 
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□教室中の気象警報等発令における対応 
当⽇、正午から開始までに気象警報が発令された場合は休講となります。また教室中に気象警報が発令
された場合は、その程度により主催者が継続、中⽌の判断をします。保護者の⽅は、速やかにご来館くだ
さい。万が⼀、ご来館いただけない場合は、むくのきセンターまでご連絡いただきますようお願いします。 

 
□ 開催⽇程及び受講料について 

各期のスタートに合わせて前⽉ 10 ⽇頃に開催⽇程及び受講料をお知らせします。お⽀払いは、各期初
回の教室時に、会場でインストラクター(⽩⽯)にお⽀払いください。※初回に⽋席された場合でも割引は
ございません。 

 
□ クラスについて 
  各クラス、安全⾯と⼀⼈⼀⼈の指導の⾏き届き⽅を考慮し、定員を設定しています。受講⽣が増えた場
合は、クラス分けすることもございます。クラス変更を希望されるなど、クラスに関する内容はインスト
ラクターにご相談ください。 

 
□ 送迎について 
  年⻑・低学年のお⼦様は、必ず会場まで送迎をお願いします。 
 
□ 主催者による写真・動画撮影について 

教室開催中の様⼦を撮影する場合があります。写真や動画は、広報活動等の⽬的でチラシやホームペー
ジ、ＳＮＳ等に掲載させていただきます。写真などの画像の著作権・肖像権については本会に帰属します
が、権利を侵害する⽬的での使⽤ではありません。掲載画像等に問題がございましたらご連絡ください。 

 
□ 退会について 

各期開始⽉の 2 か⽉前の末⽇までに退会届を提出することにより退会していただけます。退会を希望さ
れる場合は、教室終了後にインストラクターにご連絡ください。なお、期途中での退会はできません。 
※例）開始⽉が 12⽉の場合…10⽉末⽇までに退会届を提出することにより退会していただけます。 
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