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スタッフマニュアル 
STAFF MANUAL 

期 日 令和 5 年 11 月 5 日（日） 

会 場 むくのきセンター 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

所属            

 

氏名            



事業開催計画書

事 業 名 スポーツ振興・健康普及事業

事 業 内 容

目 的

内 容

開 催 日 時

開 催 場 所

広 報 手 段

定 員

対 象

参 加 費

後 援 共 催

協 力 団 体

☆予算、その他

予 算 措 置

健康づくり介護予防サポーター「すてき６５メイト」・健康推進課せいか３６

５健康応援団「住友生命保険相互会社・明治安田生命相互保険会社・大人の健

康づくり教室グッドネス」・医療法人徳洲会宇治徳洲会病院・ニコニコスポ活

サークル・精華町商工会

２０２３健康・スポーツ交流フェスティバル

共催：精華町、精華町教育委員会、せいか３６５

なし　

町民の健康保持増進と親睦を図ることを目的とし、スポーツを通して、参加者

の交流の場とする。

広報「華創」１０月号掲載（８月原稿締切）

ホームページ掲載、チラシを作成し、町内小学校、幼稚園、保育所に配布

令和５年１１月５日（日）午前９時～午後３時

【アリーナ会場】

　〇みんなで走ろう！かけっこ教室　✤当日申込

　○スポーツコーナー

　〇お楽しみコーナー

　　玉入れ合戦、じゃんけん大会など

【トレーニング室会場】

　〇無料開放

【多目的ホール会場】

　〇体力測定コーナー

　　・握力測定ほか

　○健康チェックコーナー

　　・肌年齢測定、血管年齢測定、ベジチェック、体組成測定ほか

　〇医療講演　✤事前申込

【ふれあい広場会場】

　〇お弁当、スイーツなどの出店

【その他】

　〇スタンプラリー

(1)  主催事業費

(11)健康・スポーツ交流フェスティバル開催経費　　　３００千円

むくのきセンター、ふれあい・交流広場

無料

精華町在住、在勤の方



役員体制表

【 大 会 会 長 】 杉下定己(スポーツ協会会長)

【 大 会 副 会 長 】 村山博一(スポーツ協会副会長) ・ 磯﨑　髙(スポーツ協会副会長)

◆中川清史・廣岡恵美(スポーツ協会)

スポーツコーナー 磯﨑　髙・田原照平・松本克已・杉嶋秀美(スポーツ協会)

武元敬子・渡辺さわ子・板原淳子・浅尾博文・岩根幸恵・小田もみじ・二渡美帆・

橋爪町子・小川　昂毅(スポーツ推進委員)

京牟礼優・白石宏明・田中智也・京牟礼健人・京牟礼富佐子(ニコニコスポ活サークル)

小川剛史・種村亮太朗・種村美南・本田恵美子(ソフトボール連盟)

宇野由美子・真鍋香津江・山本和子(卓球連盟)竹内　弾・竹内　弦(ボランティア)

みんなで走ろう！かけっこ教室

中川清史・廣岡恵美・田原照平・松本克已(スポ協)

京牟礼優・白石宏明・田中智也・京牟礼健人・京牟礼富佐子(ニコニコスポ活サークル)

竹内　弾・竹内　弦(ボランティア)

中川清史・廣岡恵美・磯﨑　髙・田原照平・松本克已・杉嶋秀美(スポーツ協会)

武元敬子・渡辺さわ子・浅尾博文・岩根幸恵・小田もみじ・二渡美帆・

橋爪町子・小川昂毅(スポーツ推進委員)

京牟礼優・白石宏明・田中智也・京牟礼健人・京牟礼富佐子(ニコニコスポ活サークル)

小川剛史・種村亮太朗・種村美南・本田恵美子(ソフトボール連盟)

吉岡　満・北川浩輝・仲村大(教育委員会)・竹内　弾・竹内　弦(ボランティア)

杉下定己・中川清史・廣岡恵美・田原照平・松本克已・杉嶋秀美(スポーツ協会)

京牟礼優・白石宏明・田中智也・京牟礼健人・京牟礼富佐子(ニコニコスポ活サークル)

小川剛史・種村亮太朗・種村美南・本田恵美子(ソフトボール連盟)

◆上野明子（健康推進課）

大下史子・酒井大輔（健康推進課）・山口知香・大西亜紀（高齢福祉課）

せいか365健康応援団

(ピノスけいはんな・グットネス・住友生命保険相互会社京都支社京田辺支部)

精華町健康づくり介護予防サポーター(すてき65めいと)

◆小野田美穂(スポーツ協会)・小川昂毅(スポーツ推進委員)

◆村山博一 ・ 平井基之(スポーツ協会)・平岡昌代(事務局)

◆堀口紀代美・山下真永(スポーツ協会)

◆田原孝一・吉岡　満・北川浩輝・仲村　大(教育委員会)・西田信之・竹内尚美(事務局)

◆岡田千賀子・西田剛毅(スポーツ協会)

◆福嶋智恵(ボランティア)

◆岩井智子・前北亜澄(ボランティア)

◆谷　譲二 ・ 濱崎一規・ 窪原和弘 ・ 福味　定(スポーツ協会)日新警備3名

（ 総 括 責 任 者 ）

ふれあい広場会場[屋外]

（ 総 括 責 任 者 ）

多目的ホール会場[4階]

（ 総 括 責 任 者 ）

（ 各 種 測 定 ）

（ 駐 車 場 ）

( 運 営 本 部 ）

（ 広 報 ）

（ 救 護 ）

(じゃんけん大会)

お楽しみコーナー

（ 玉 入 れ 合 戦 ）

（ 総 括 責 任 者 ）

本部・総務

（ 案 内 ・ 受 付 ）

トレーニング室会場[2階]

アリーナ会場[2階]

（ 総 括 責 任 者 ）



担当

時間

230926

8:00～9:00

会場設営

9:00～10:00

販売準備

10:00～14:00

販売

14:00～

販売片付け

15:00～

会場片付け

① ② 道場 ふれあい広場

ふれあい・交流広場トレーニング室会場

(2階)

全体スケジュール

集合・解散

午後スタート

アリーナ会場(2階)

集合・打合せ

昼休み

当日の流れ

会場準備

午前スタート

陸上教室受付

9:00～13:00

開放

会場片付け

多目的ホール会場(4階)

10:30～12:00

みんなで走ろう！かけっこ教室

リレーでつなぐバトンの輪(全員リレー)

9:00～10:30

スポーツコーナー(一部)

13:30～14:15

玉入れ合戦

8:30～9:00

開放準備

挨拶・打合せ 挨拶・打合せ

南 中央 北

14:15～15:00

じゃんけん大会

8:00～9:00

会場設営・準備

12:30～13:30

スポーツコーナー(二部)

12:00～12:30会場準備

8:00～10:00

会場設営・準備

13:00～

片付け

挨拶・解散 挨拶・解散

15:00～会場片付け

11:00～12:00

医療講演

12:00～

講演片付け

10:00～

講演準備

10:00～12:30

健康チェック・測定コーナー

13:30～15:00

健康チェック・測定コーナー

15:00～会場片付け

12:30～13:30

昼休み(閉鎖)

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00



スポーツコーナー 231018

器具庫

G

器具庫

F

器具庫

E

正

面

入

り

口

器具庫１～４ 器具庫５～７

ボッチャ

(スポ進)

輪投げ

ストラックアウト

(ソフトボール連盟)

ペタビンゴ

(スポ進)

カローリング

(スポ進)

体力測定

フラフープ

(ニコニコスポ活)

倉庫A 倉庫B 放送室 本部室 倉庫C 倉庫D

ショートテニス

(スポ進)

卓球

(卓球連盟)

フリースローゲーム

(ニコニコスポ活)



みんなで走ろう！かけっこ教室

⑦写真撮影(観覧席より全員写真)

□　ホイッスル　※ニコスポ

・(誘導スタッフ)田原照平・松本克已

準備物

□　ラインテープ×2（赤色50ｍ枠、他）、ハサミ×2
□　大三角コーン10個＋4個（予備）
□　5色コーン×1個
□　バトン5個

□　大人用ビブス4色×8枚

□　ストップウォッチ4個　※ニコスポ3個
□　ラダー　※ニコスポ

□　スタッフ用ビブス4色、7枚
□　タスキ5本

□　子供用ビブス3色×15枚
□　メジャー(50ｍ)×2個
□　インカムマイク、デッキ　※いちご体操・音楽はニコスポが用意

フリー
※参加者全員

④35M走タイム測定
⑤親子かけっこ(未就園児・保護者)

開始予定 10時30分～ 会　場 2階アリーナ会場 対象者

内　容

①イチゴ体操など音楽に合わせてウォームアップ
②15M走、ドリル練習、ラダー　※参加人数が多ければ2人ずつ
③かけっこクイズ　※待ち時間などに開催

⑥全員リレー(小学生～大人)　　※参加人数・時間により複数回実施

備考

事前に参加者数がわからないため、当日の人数によって並び方やチームを決定する。
割り当て以外のスタッフは参加者の誘導、召集

役割分担

・(全体進行)中川清史・廣岡恵美　・(指導コーチ)京牟礼優・白石宏明
・(指導補助)田中智也・京牟礼健人・京牟礼富佐子・竹内弾・竹内弦



みんなで走ろう！かけっこ教室　会場レイアウト

5m

10m

正面入り口 正面入り口

大人・未就学児

小学低学年

小学高学年・中学生

35m

参加者参加者

輪投げ･

ストラックアウト

(幼児用)

輪投げ･

ストラックアウト

(幼児用)

ニコS

ニコS

ニコS

白石

ヘルプS

ヘルプS

ヘルプS

ニコS
白石 京牟礼

ニコSニコS

ヘルプS

内容① 内容②



みんなで走ろう！かけっこ教室　会場レイアウト

※終了後

待機場所へ

待機場所

黄 青 緑 赤 白

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇

未就学児

保護者 待機場所

白 黄 青 緑 赤 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

正面入り口 正面入り口

参加者 輪投げ･

ストラックアウト

(幼児用)

輪投げ･

ストラックアウト

(幼児用)

ニコS

ニコS ニコS

白石

京牟礼

ヘルプS

ヘルプS

ヘルプS

ニコS

白石
京牟礼

ニコSニコS

ヘルプS

内容④ 内容⑤⑥



玉入れ合戦

チーム分け及びレイアウト図

アリーナレイアウト

・ 1グループ20名程度に分ける

・ 30秒間にカゴに玉を入れる

・ 2色グループの場合、どちらのカゴ
に入れてもOK

・ 大カゴ(1点)　小カゴ(5点)
・ カゴ担当が、玉を数える
・ プラカード担当が参加者を誘導
・ 時間があれば複数回実施

・玉担当(青)武元敬子・渡辺さわ子(黄)橋爪町子・岩根幸恵

□　下敷きシート4枚 □　参加賞

放送室 本部室

締切 締切

□　玉(赤・白・黄・青)各100球 □　ストップウォッチ

開始予定 13時30分～ 会　場 2階アリーナ会場 対象者 フリー
※参加者全員

内　容

・参加人数に応じて、対戦方法を決定する
　【対戦方法】男Vs女 、 大人 Vs 小学生 、 大人 Vs 小学生男子 Vs 小学生女子など
・チームはおおよそ均等になるように分ける
・時間により複数回実施

準備物
□　玉入れカゴ(赤・白・黄・青) □　招集用プラカード4本

・(参加賞配布)磯﨑　髙・吉岡　満・北川浩輝・仲村　大

備考
注)事前に参加者数がわからないため、当日の人数によって対戦方法を決定する。
　　割り当て以外のスタッフは参加者の誘導、賞品の配布を行う。全員に参加賞あり。

締切

役割分担

・カゴ担当(赤)種村美南・本田恵美子(白)小川剛史・種村亮太朗

・(招集・プラカード)京牟礼健人・京牟礼富佐子・田中智也・竹内弾
・(全体進行・計測) 中川清史・廣岡恵美・京牟礼優・白石宏明  

・玉担当(赤)松本克已・田原照平(白)杉嶋秀美・小川昂毅
・カゴ担当(青)浅尾博文・竹内弦(黄)小田もみじ・二渡美帆

2グループ

男 女

黄

青

白

赤

3グループ
小学生男子

大人

小学生女子

赤

白

青

４グループ
大人男子 大人女子

小学生男子 小学生女子

青 赤

黄 白

招集エリア

・小学生以下(男)

・小学生以下(女)

・中学生以上(男)

・中学生以下(女)

競技エリア



じゃんけん大会

レイアウト図

2階フロア

・(全体進行) 中川清史・廣岡恵美・京牟礼優・ 白石宏明

締切り

正
面
出
入
口

放送室 本部室

締切り

▲

▲

締切り

▲▲▲

▲▲▲

備考

・割当て以外のスタッフは、紅白旗を持ちエリア仕切り・待機スペース付近に配置し誘導する。
・最後まで残った方(10名未満)に賞品
・2回程度繰り返し

3階観覧席

▲

▲

▲

▲

フリー
※参加者全員

内　容

役割分担

準備物

・観覧席パネル担当(杉下会長)、パネル担当誘導( 松本克已 ・ 杉嶋秀美 ）
・フロアパネル担当(グー)田中智也 (チョキ)京牟礼健人 (パー)京牟礼富佐子 　

・(最後尾)田原照平・小川剛史・種村亮太朗・種村美南・本田恵美子

開始予定 14時15分～ 会　場 2階アリーナ会場 対象者

・ 参加者がじゃんけんを予想してそれぞれのエリアに分かれる
・ じゃんけんポンの合図で、観覧席のパネルを挙げる。
・ 勝ちのみ残り、引き分けと負けは「待機スペース」に移動
★回数を重ねるごとに勝ち残りが減るため、徐々に前につめる

□　紅白旗各10本
□　じゃんけんパネル(エリア用)
□　じゃんけんパネル(観覧席用) □　小カラーコーン6個

□　バー8本
□　賞品20名分

待機
スペース



 令和５年度 せいか健康・スポーツ交流フェスティバル 

（健康づくり講演会・健康チェック・測定コーナー） 

 

日 時：令和５年１１月５日（日） 午前９時から午後３時（予定） 

    健康チェック・測定コーナー受付時間：午前の部 午前１０時   から１１時                       

午後の部 午後 1 時３０分から ２時３０分 

健康づくり講演会：午前 11 時から正午 

 

※当日は、警報発令時は中止となります。 

 精華町スポーツ協会のホームページにて確認下さい。 

 

集合時間：９時００分（現地集合）駐車は、木津川浄化センターへ（むくのきセンター隣） 

     役場職員集合時間 ：８時３０分北側駐車場集合  ８時４０分出発  

       

場 所：むくのきセンター（講演会・健康チェック・測定：4 階多目的室・道場）  

※設営図は、別紙参照   スタンプラリーは、会場内 4 ヵ所で実施 

    

内 容（担当） 

 

①  血管年齢測定・ベジチェック（明治安田生命） 

②  肌年齢測定（住友生命） 

③  BOCA：体組成計（ピノスけいはんな・グットネス）  

④  体力（握力）測定（すてき６５メイト）  

 

健康づくり講演会 

 

スタッフ：【せいか 365 事務局】（健康推進課）上野課長、大下、酒井 

（高齢福祉課）山口、大西       ５名  

【せいか３６５健康応援団】 

ピノスけいはんな・グットネス      １名  

住友生命保険相互会社京都支社京田辺支部 ０名  

明治安田生命保険相互会社       11 名  

【すてき６５メイト】１０名  

【宇治徳洲会病院】 ２名 

 

弁当数（町職除く）：２４個  昼食受け取り：指示による 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜スケジュール等＞                       

時間 内容 従事者 必要物品 

□：役場準備 ■団体準備 

9：0０～ 会場到着・準備 せいか 365 事務局 

せいか３６５健康応援団 

すてき６５メイト 

□スタッフジャンパー 

（２０） 

□健康プロジェクト掲示 

□健康ポイント機器 

（２０PQR コード） 

□せいか３６５健康ポイント

チラシ（２００） 

□健康ポイントカード発行関

連書類（１００） 

□セイカ歩数計アプリチラシ

（１００）ポスター（２） 

【スタンプラリー関係】 

□フェスティバルチラシ 

□スタンプ④ 

□スタンプ設置台④（スポ

協） 

□記念品（300） 

１０:００

～ 

（12 時

～1 時間

昼休憩） 

 

 

●①～④コーナー受付 

●健康ポイント手続き 

 

 

 

 

せいか３６５事務局 

（大下、酒井） 

すてき６５メイト 

（山口、大西） 

 

 

 

 

 

□受付看板  

□365 タペストリー（３） 

□せいか３６５の旗 

□①②③④整理券 

□食育掲示物・シール 

□３６５アンケート 

□鉛筆 □養生テープ 

□画鋲  

□延長コード（５） 

 ※コードリールは借用 

□決裁板（５０） 

10:00～ 

11:00 

(13:30～

14:30） 

① 血管年齢測定・ベジチ

ェック 

② 肌年齢測定 

③ BOCA：体組織計 

④ 体力（握力）測定 

①明治安田生命 

②住友生命 

③ピノスけいはんな・グット

ネス 

④すてき 65 メイト 

□コーナー表示 

□受付番号呼出表（①②③

④） 

□ホワイトボード用マーカー 

■居場所パネル 

11:00～ 

12:00 
健康づくり講演会 宇治徳洲会病院 □パソコン 

□プロジェクター 

□マイク 

□ポインター 

□アンケート（６０） 

□講演資料（６０） 

15:00～

16:00 

終了、片付け 従事者全員  

16:30 頃 

 

会場退出   

 



４階多目的ホール会場レイアウト

※ ※ ※ ※

※ ※ ※

待 待

※ ※ 待 待 待

待 待

※ ※ 待 待 待

※ ※ 待

P

※ ※ 待

※ ※ 待

※ ※ 待

講演台

プロジェクター（短焦点型、役場持込）

※ 待椅子設置（待は待合席） 参加者：８×７＝５６席（椅子設置）

電源、コードリール

プ

演

演

電

プ

電電 電

ス

ク

リ

ー

ン

柔剣道場：健康チェック・測定コーナー 多目的②：出入口 多目的①：健康づくり講演会
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 22 2314 15 16 17 18

出入口 出入口 出入口

29 30 31 32 3324 25 26 27 2819 20 21

1

2

3

4

倉

庫

電

14

※１マス➡５０ｃｍ

※机➡１８０×３１

5

6

7

8

9

10

11

12

13

出入口 出入口

上履き入場

（無い方はスリッパ設置により対応）

間仕切り１つ故障により、

閉じたまま

グットネス

机(１)

椅子(２)

コンセント２口

明治安田生命

机(３)

椅子(６)

コンセント２口

すてき６５メイト

机(３)

椅子(６)

せいか３６５

机(２)

椅子(４)

コンセント２口

健康づくり講演会必要備品：

マイクセット一式(講演者・司会)、演台、椅子(60)※予備含む、

コードリール(２)、スピーカー、ポインター、PC持込

健康チェック・測定コーナー必要備品：

長机(10)、椅子(50)※予備含む、コードリール（３）



 

 

 

 

 

 

 

 

2023 健康・スポーツ交流フェスティバル 

 

  

ふれあい・交流広場会場レイアウト 

お弁当・スイーツなどの出店(精華町商工会協力) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✤食べ物は広場より持ち出し禁止 

✤雨天時、強風時は館内で出店予定 

⑨ 

①  ② ③  ④ 

⑤  ⑥ ⑦  ⑧ 

①～⑧ 1区画(3m×3m) 

教育委員会テント(白・大) 

 

①グリーンハ～モニー(フルーツ酢販売) 

②ジブラルタ生命(チラシ配布) 

③アシエンダ(青汁販売) 

④スタンプラリー 

⑤喫茶こころ(パン販売) 

⑥ふわふわちゃん(わた菓子販売) 

⑦黒猫キッチン(弁当販売) 

⑧おっかもっと(弁当販売) 

 

 

⑨～⑩ 1区画(3m×4.5m) 

スポーツ協会テント(青・中) 

 

⑨Longs-N.style 

(雑貨販売、ワークショップ) 

⑩appia sylpy 

(AI肌診断、ビューティハンドケア) 

 

 

 

 

飲食スペース 

⑪ 

車 車 車 車 

⑩ 

出店者駐車スペース 

キッチンカー 

 

ゴミ箱 

トイレ 

キッチンカー 

⑪雨ノチ晴レ 

⑫彩～color～ 

 

 

 

⑫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

2023 健康・スポーツ交流フェスティバル 

 

 

各出店ブース準備物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✤食べ物は広場より持ち出し禁止 

✤雨天時、強風時は館内で出店予定 

⑨ 

①  ② ③  ④ 

⑤  ⑥ ⑦  ⑧ 

各店舗準備物 

テント№ 出店者 長机 パイプイス ほか 

① グリーンハ～モニー 2 2  

② ジブラルタ生命 2 2  

③ アシエンダ 2 2  

④ スタンプラリー 1   

⑤ 喫茶こころ 2 2  

⑥ ふわふわちゃん ３ 2  

⑦ 黒猫キッチン 2 2  

⑧ おっかもっと 2 2  

⑨ Longs-N.style ０ ０  

⑩ appia sylpy 2 2  

⑪ 雨ノチ晴レ    

⑫ 彩～color～    

飲食スペース 長イス 10  

✤合計：机 18、パイプイス 16  

飲食スペース 

⑪ 

⑩ 

キッチンカー 

 

トイレ 

⑫ 



むくのき正門

2023健康・スポーツ交流フェスティバル駐車場案内図

②一般用

むくのきセンター
管理棟

電気棟

階段棟

九百石川

木津川

N

①一般用

●一般駐車場  ① ⇒ ② ⇒ ③ ⇒ ④ の順に駐車

●スタッフ駐車場 ⑤→スポ協、スポ進、ボランティア

 ⑥⑦→生涯学習課、健康推進課関係、満車の場合は④へ

●出店団体

(開始)８時３０分～９時(終了)１４時30分～１５時

※上記時間以外は閉鎖されていますので、入退出はできません。

③一般用
④一般用

(スタッフ予備)

ふれあい・交流広場

スタッフ駐車場⑥スタッフ

駐車場

⑦

スタッフ駐車場

⑤

出店団体専用
(8時30分～9時開門)

(１４時30分～15時開門)

スロープ

退場のみ
(8時開門)



〔準備計画〕

▼会場設営

■挨拶・全体打合せ（2階ホール）
■会場準備

● 女性スタッフ　
○ スポーツコーナーのセッティング
用具はアリーナB倉庫と第5会議室より搬出
仕切り用の防球スクリーンは、アリーナE倉庫より搬出

※ニコニコスポ活サークルはアリーナ準備

● 役場健康推進課
(準備)8時～10時 ※講演会準備は10時～

● 男性スタッフ
〇 広場横の倉庫からかんたんテント、長椅子、パイプ椅子、机を搬出・設置
※ふれあい広場会場レイアウト参照

● トレーニングインストラクター
(準備)8時30分～9時

● 本部・総務スタッフ(駐車場係以外)
○ 受付付近の設営
掲示パネル、記載台(受付付近)の移動
机、イスのセッティング（第3会議室より搬出）

● 駐車場係
○ 警備員(8時前に到着)との打ち合わせの後、駐車場設営・誘導
✤(開始)8時30分～9時…出店者誘導(北門を開け広場へ誘導)
✤(終了)14時30分～15時…出店者誘導(北門を開け退出誘導)

● 役場健康推進課
〇 各会場へのセッティング

■準備完了　各ブースごとに打合せ

トレーニング室会場

8:30

総合受付

駐車場

※時間外は北門閉鎖

多目的ホール会場

10

スタンプラリー

時間 内　容　説　明

かんたんテント(白大)
かんたんテント(青中)
長机(出店者用)
パイプ椅子(出店者用)
長イス(食事用)

アリーナ会場

大
会
当
日

7:30
7:40

ふれあい広場会場

4張
2張
18
16



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


