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走路員、競技役員として動員いただくみなさんへ 

けいはんなサイクルレース実行委員会事務局 
 
けいはんなサイクルレースも 23 回目、この新コースで 16 回目となりました。早朝から出役い

ただくみなさんをはじめ、多くの方に支えられてここまで来ました。 
さて集合時間や、お仕事の分担について事前にお伝えしておきます。 
 
集合時間 走路員のみなさんは７時１５分 
集合場所 けいはんなプラザのホール入ったところのアトリウム 
持ち物  事前にお渡しするＴシャツと帽子を着用。雨天の場合は集合時にカッパを支給します 
打ち合わせ 点呼の後、持ち場に分かれて簡単な打ち合わせを行い、配置場所へ移送します。持

ち場が近い場合（４～５００ｍ程度）は徒歩でお願いします。配置場所で役割分担な

どを決めます。地図上ポイント名のあるところには、赤い帽子の連盟競技役員が１名

配置されています。現場での指揮をさせていただきます。配置完了は７時４０分。 
食事   パンとお茶程度ですが朝食は集合時にお渡しします。昼食はレースが終了後、本部に

て弁当の支給をいたします。 
時間割  選手の受け付け開始は６時すぎ。駐車場開門も６時。開会式は８時から 
         交通規制は８時ちょうどから精華大通りを規制（カラーコーンの設置）するところか

ら始まります。試走は８時１０分から２５分ですが、それまでも試走している選手が

います。最初のレースは８時３０分から、２周から 21 周までのレースが１０レース行

われます。最後のレースは初級者や小学生でＦからＩへのショートカットを行います。

終了予定は１２時４０分くらい。終了と同時にカラーコーンを撤去して規制解除とな

ります。 
催行の有無 雨天でも行います。荒天が予想される場合は前日に協議して中止を決定することが

あります。その場合は関係機関を通じて連絡します。 
解散   １３時過ぎを予定しています。レースが終了し収容車で本部へもどっていただき、機

材を返還、昼食をとっていただいて解散となります。特記事項があればペーパーで本

部へ報告ください。 
業務内容 自分自身と競技者と通行される方の安全確保を行っていただきます。 

交通規制が敷かれた道路は自転車競技のための競技場となります。精華大通りの信号

はすべて通常運用され、自動車と歩行者などは信号に従って横断など行いますが、精

華大通りの北側＝競技占有部分には自動車は入らず、歩行者もその部分では競技の合

間に安全を確認して横断することになります。 
競技のための走路を確保してください＝道路上に障害物がないか（あれば取り除いて

ください）転倒した自転車は助け起こすことは可能ですが、追突を避けるよう笛を吹

き、注意を促すことが重要です。走路に出ることは巻き込まれる恐れがあるので危険

です。よほどでない限り出ないようにしてください。 
歩行者などの横断誘導＝競技の合間に安全を確認して横断を誘導してください。お年

寄りや子どもは渡りきるまで注意が必要です。 
車両の誘導案内＝規制区域内に事業所があるなどの場合、走路内に車両を誘導します。

その場合、競技の合間などに競技進行方向に車両を誘導します。 
精華大通りの南側の車両の誘導はガードマンが行います。 
自転車の速度は上り坂で３０ｋｍ、平地で４０ｋｍ以上、下りは６０ｋｍくらいです。 
精華大通り担当の監察員の方は規制開始と解除のときにカラーコーンを設置する手伝

いもお願いします。 


